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Leitfaden fir Patienten mit Skoliose-Korsett

Dein neues Korsett soll nach einer Eingewodhnungszeit
(von ca. 1 bis 3 Wochen) Tag und Nacht getragen werden.
D.h. taglich mindestens 20 Stunden.

Nur so lasst sich eine dauerhafte Korrektur deiner
Skoliose erzielen!

Die passive Korrektur (Druckpolster) deines Korsetts wird
aktiv durch Atem - und Wachstumslenkung, und spezielle
Ubungen mit und ohne Korsett unterstitzt.

In den verbleibenden 4 Stunden kann das Korsett fur
Korper- und Hautpflege sowie fir Ubungen und Sport
abgelegt werden.

Funktion

Um den optimalen Erfolg der gesamten Skoliosetherapie
zu erreichen ist deine Mitarbeit notwendig. Bereitschaft
mitzuarbeiten setzt aber auch das Verstandnis fUr die
Dinge voraus. Deshalb sind die Funktionen des Korsetts
hier erklart.

Einstellung des Schultergurtels Uber dem Becken und
Streckung der ,kurzen Seite":

Aus diesem Grund kann das Korsett moglicherweise bis
unter die Achsel reichen. Du musst lernen dem entste-
henden Druck auszuweichen um dadurch die Wirbelsaule
zu strecken.

Beckenaufrichtung (d.h. dein Becken kippt im Moment zu
viel nach vorn): Um diese Aufrichtung zu erreichen, muss
ein gewisser Druck auf die Beckenkamme und meist auf
die GesaBhalften in Kauf genommen werden. Die
Muskulatur an der HUfte muss gedehnt sein um ein
aufrechtes Stehen im Korsett und naturlich auch spater
ohne zu ermdglichen. Korrektur der seitlichen Verbiegung

der Wirbelsdule und der Rotation (Drehung) der
Wirbelkorper: Mit Pelotten, d.h. mit Druckpolstern, wird
auf die vorgewolbten Korperpartien an Brustkorb, Taille
und Beckenbereich Einfluss genommen. Korrektur der
seitlichen Verbiegung der Wirbelsaule und der Rotation



(Drehung) der Wirbelkarper: Mit Pelotten, d.h. mit Druck-
polstern, wird auf die vorgewolbten Korperpartien an
Brustkorb, Taille und Beckenbereich Einfluss genommen.
Im oberen Bereich des Brustkorbs sprechen wir von
vorderem und hinterem Rippenbuckel oder ,Paket”. Im
tiefen Brustkorb- und Beckenbereich nennen wir die
Vorwolbung Lendenwulst.

Die Freiraume, d.h. die vom Korper abstehenden Teile des
Korsetts sind Uber dem vorderen und hinteren Rippental
angebracht. Sie sind notwendig, damit der Korper dort
hineinwandern kann.

Korsettdesign

Dein Korsett wurde nach modernsten Techniken und
Verfahren hergestellt. Hochste Funktionalitat und Quali-
tat sind garantiert.

Die Form des Korsetts ergibt sich aus dem Krimmungs-
muster deiner Skoliose und den dadurch entstandenen
Veranderungen deiner Kdrpersymmetrie. Im Prinzip
entspricht diese Zweckform genau dem Spiegelbild
deines Korpers. Wenn also z.B. deine linke Schulter ohne
Korsett tiefer ist, dann ist sie im Korsett hoher als die
rechte. Ist dein Rumpf nach rechts gewolbt, dannist er im
Korsett nach links gewolbt, usw.... Falls du bereits
Korsetterfahrung hast, wirst du sicherlich bemerken,
dass sich dein neues Korsett nicht nur duBerlich von
deinem alten unterscheidet.

Anfangs kann der Pelottendruck sehr stark spurbar sein
und du schiefer als vorher stehen. Beides sollte sich aber
nach 2 bis 3 Tagen und entsprechend langeren Trage-
phasen deutlich verbessern. Dein Korper hat sich dann
bereits in die vorgesehenen Raume hinein und von den
Druckflachen weg bewegt. Auch deine ,Schonhaltung”
wird dann weniger.

Es kann auch etwas langer dauern. Nach 3 Wochen
sollte die Eingewchnung aber geschafft sein.



Anziehen des Korsetts

* Im Stehen Hiftgelenke und Kniegelenke beugen,
Becken aufrichten.

* Das Korsett Uber die Seite anziehen. (Abb.1)

* Das Korsett muss genau auf den Beckenkammen
sitzen.

* \Von unten nach oben die Verschlusse zuziehen.

* Das Zuziehen gelingt anfangs im Liegen leichter
(Ruckenlage).

» Den Oberkorper aktiv nach oben und hinten aus dem
Korsett strecken. (Abb.2)

e Auf geraden Sitz des Korsetts achten.

» Unter dem Korsett durfen keine Falten oder Nahte im
Unterhemd sein, das immer darunter getragen wird.
Spezielle Korsetthemden sind vorteilhaft und sind
bei uns erhaltlich.

e Entstandene Falten werden durch Herausziehen des
Hemdes nach hinten geglattet.

Die richtige Spannung des Korsetts wird durch
Zusammendrucken von den Seiten her Uberpruft.

Wenn Hohlraume entstehen muss nachgeschnurt
werden.

Abb



Hautpflege

* Taglich baden oder duschen.

* Immer ein nahtloses Baumwollhemd unter dem
Korsett tragen. Die Unterhose immer Uber dem
Korsett tragen.

» Salben und Puder sollten unter dem Korsett nicht
verwendet werden.

* Bei Hautproblemen, die entstanden sind durch das
Korsett bitte Vogelwerk kontaktieren und einen
Termin vereinbaren.

* Unter den Pelotten oder den Bereichen, an denen
das Korsett am engsten anliegt, kann sich die Haut
leicht dunkel oder ratlich verfarben.

Diese Erscheinungen verschwinden nach und nach,
wenn das Korsett nicht mehr getragen werden muss.

Pflege des Korsetts

» Das Korsett lasst sich sowohl innen als auch auBen
mit handelsublicher Seifenlauge reinigen.

e Zum Trocknen wird ein Frottiertuch verwendet.

* Hat die Schaumstoffschicht der Pelotten Wasser
aufgenommen, sollte sie sorgfaltig ausgepresst
werden.

* Um den Trocknungsprozess zu beschleunigen, lasst
sich ein Fohn mit lauwarmem Luftstrom verwenden.

* Das Korsett sollte weder in der Nahe von Warme-
quellen noch unter direkter Sonneneinstrahlung
getrocknet werden, da der Kunststoff sonst weich
werden und seine ursprungliche Form verlieren
konnte.



Allgemeines

Deine Physiotherapeuten und dein Arzt sollten mit der
neuen Korsettform ebenfalls vertraut sein.

Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir gerne hilfreich
zur Verfugung.

Die Passform Deines Korsetts sollte in regelmaBigen
Abstanden kontrolliert und bei Bedarf von uns korrigiert
werden.

Das Korsett wird bis zum Abschluss der kdrperlichen
Entwicklung getragen, wodurch die Behandlung haufig
mehrere Jahre in Anspruch nimmt..

Deine Aktivitat muss aber wahrend dieser Zeit erhalten
bleiben. Es sollte so viel wie moglich Bewegung und
Jeichter Sport” im Korsett stattfinden.

Falls das Korsett die Austbung von Schul- oder
Freizeitsport beeintrachtigt oder verhindert, ist es in
diesen Momenten maglich, es abzulegen.

Um den Therapieerfolg des Korsetts bestmoglich zu
unterstutzen, ist es wichtig, stets sensoactiv Einlagen in
den Schuhen zu tragen. Diese helfen aktiv, die
Knodchel-Knie-HUftachse zu korrigieren und ermagli-
chen eine noch effektivere und funktionellere Ausrich-
tung der Wirbelsaule durch das Korsett.

Wir winschen Dir bei der Therapie viel Erfolg!
Dein VOGELWERK Team
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